Eine kulinarische Reise
durch elf Nationen

FRUTIGEN Der Verein HelpNet Frutigland
lud am Sonntag zum alljahrlichen Tref-
fen der Kulturen ein. Im Zentrum stand
dabei nicht nur die Verpflegung, sondemn
vor allem Begegnungen zwischen Men-
schen - offen, herzlich und auf Augen-
hohe.

Die «Kulinarischen Begegnungen»
schaffen einen Rahmen, in dem Men-
schen unterschiedlicher Herkunft ein-
ander kennenlernen, Vorurteile ab-
bauen und neue Kontakte kniipfen
kdnnen. Der Verein HelpNet Frutigland
legt seit vielen Jahren grossen Wert auf
gelebte Integration und ein starkes
Netzwerk innerhalb der Region. Viele
Besuchende kommen jedes Jahr,
gleichzeitig gelingt es dem Anlass
immer wieder, neue Menschen anzu-
sprechen und miteinander zu verbin-
den. Die Vielfalt der angebotenen Spei-
sen spiegelte die kulturelle Buntheit
unserer Region wider. Von wiirzigen
Gerichten aus Athiopien iiber aromati-
sche Spezialititen aus Thailand und
Vietnam bis hin zu traditionellen Kist-
lichkeiten aus Afghanistan, Nepal oder
Japan bot sich den Gasten eine beein-
druckende Auswahl. Auch die Stinde
aus Syrien, Somalia, Armenien, Iran
und der Ukraine luden dazu ein, neue
Geschmackswelten kennenzulernen
und mehr iiber die jeweiligen Kulturen
zu erfahren.

Das Gelinde beim Parkplatz der
Pfimi Frutigen erwies sich auch in die-
sem Jahr als idealer Austragungsort.
Rund 300 hungrige Besucherinnen und
Besucher folgten dem Aufruf und ge-
nossen den Anlass bei warmem, tro-
ckenem Wetter. Pinktlich zum Ab-
schluss zeigte sich das Wetter von
seiner weniger freundlichen Seite und
brachte etwas Regen mit sich. Der An-
lass hat sich in den letzten Jahren
beinahe zu einem Klassiker des Frutig-
linder Veranstaltungskalenders entwi-
ckelt. Ob als Take-away-Variante wih-
rend der Pandemie oder als buntes

Fest mit Marktstinden — das Format
lebt von seiner Offenheit und der akti-
ven Beteiligung vieler freiwilliger Hel-
ferinnen und Helfer. So war auch die
diesjahrige Austragung wieder ein vol-
ler Erfolg, der zeigt, wie verbindend
gutes Essen sein kann und wie wert-
voll der interkulturelle Austausch ist.
PD

Info: HelpNet Frutigland ist ein gemeinnitziger
Verein, der seit 2012 in der Region titig ist. Vor-
wiegend unterstitzt er Menschen mit Migrations-
hintergrund, ist dabed aber auch mit lokalen und
kantonalen Behdrden und Organisationen ver-
netzt. Mittels Sprachkursen, Alltagsunterstotzung,
Arbeitsintegration und Jobvermittiung sollen die
sprachliche, soziale und wirtschaftliche Integra-
tion gefordert werden.

Die kulinarische Viefalt reichte von wilrzigen athio-
pischen Gerichten bis zu aromatische Spezialitaten

aus Thailand, Vietnam und Japan. BILD: 2VG



